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انتخاب صحيح و آگاهانه شما دانشجويان عزيز را ارج و سپاس نهاده و آينده درخشانی را براي شما آرزومند است. تنوع و تعدد منابع ، گروه آموزشی مقدم

شجويان میآوي و مطالعه همگی اين منابع آموزشی، همواره از جمله دغدغهكنكور و همچنين فرصت كم براي جمع صلی دان ست كتاب هاي ا شد. اميد ا با
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 پاسخ گفته باشيم.را ا جهت كسب رتبه برتر نياز شم، منديم توانسته باشيم در اين اثرراه حل مناسبی براي اين مسئله باشد. آرزو

و  گردد؛ گستتستتتگی، پراكندگیباز میفرستتاي آمادگی كنكور  هاي فراوانش به دوران طاقته گردآوري و تأليف اين مجموعه با كاستتتیايد
سی به ستر شواري در د صلی منابع  كليه د شدم با از بزرگترين دغدغها ست. در نهايت امر برآن  شته بوده ا ساليان گذ هاي نگارنده در طول 

آنكه ادعايی در اي را در خور شتتأن داوطلبان كنكور فراهم آورم، بیمطالعاتی، پژوهشتتی و دروس دانشتتگاهی، مجموعههاي تكيه برفرصتتت
شم. شته با صوص تأليف دا ست و  خ ست منابع رفته ا ساتيد و بزرگانی تعلق دارد كه ذكر نام آنان در پايان كتاب و در فهر اين مجموعه به ا

صلاينجانب تنها به بازخوانی و گردآ سرف ستگی معنادار ميان  روي ام تا آنچه پيشپرداخته آنها و عناوين مرتبط با وري مطالب و ايجاد پيو
ضوع خواننده قرار می سجامی كه در ديگر منابع مرتبط با مو ستگی و ان شد؛ پيو ستگی لازم براي يادگيري برخوردار با سجام و پيو گيرد از ان

تر نقطه اميد ديگر نزد نگارنده آن است كه اين مجموعه فرصتی را براي رقابت عادلانه ه شده است.آمادگی كنكور كمتر بدان توجه و پرداخت
سانی فراهم می ستن از كلاسبراي ك صی برخوردار نمیآورد كه از توانايی مالی لازم براي بهره ج صو سات خ س ضوري مؤ شند و هاي ح با
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برداري گردد تا مخاطبين و داوطلبان را با آمادگی متأخر جهانی، از جديدترين وستتودمندترين منابع بهره كتبگذشتتته و گرايش به ستتوي 
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 مطالعه ذهن و رفتار 
در اين تعريف سه اصطلاح كليدي علم، رفتار و هاي ذهني. فرآيندعلمي رفتار و رسمي عبارت است از مطالعه در يك تعريف ي شناسروان

ي به عنوان يك علم، شناسروانابتدا بايد معناي اين سه اصطلاح را بفهميم.  ،ي چيستشناسروانبفهميم كه كه آنذهني وجود دارد. براي هاي فرآيند
ي، مطلوب اين است كه نتايج حاصل، رفتار شمار شناسرواندر كند. مند استفاده ميهاي نظامبيني و تبيين رفتار از روشپيشبراي مشاهده، توصيف، 

ان از همان شناسروانچون را تبيين كنند. علت تغيير رفتارها كنند سعي مي ،هاگاهي پس از تحليل دادهان شناسروان. كندها را توصيف زيادي از آدم
حالا ببينيم رفتار و ي يك رشته علمي است. شناسروانپس كنند، استفاده ميو ساير دانشمندان شناسان دانان، زيستفيزيكهاي تحقيق روش

هاي ذهني فرآيندولي تعريف مشاهده است.  مستقيم قابلصورت توانيم انجام بدهيم و بهاست كه ما ميرفتار هر كاري هاي ذهني چه هستند. فرآيند
داريم و قابل مشاهده مستقيم مان ها در درونهايي هستند كه ما انساناحساسات و انگيزههاي ذهني همان افكار، فرآينددشوارتر از تعريف رفتار است، 

يك هاي گاهي محصول زير سؤال رفتن ديدگاهشناختي روان هايديدگاهي است و شناسروانرشته يكي از خصايص بحث و اختلاف نظر سالم نيستند. 
توسط دانشمندي ديگر است.  دانشمند 3 كند. ذهن يا روان مستقيماً قابل مطالعه كسي است كه رفتار خود و ديگران را مطالعه مي شناسروان

اي است كه كنيم. رفتار كلمهست. به سخن ديگر، ما رفتار انسان را مطالعه ميقابل مطالعه ا ،عملكردهايي كه داردو ها نيست اما از روي جلوه
ر عين حال ي بايد علم جالب و دشناسروانرسد كه برند. با اين حساب، به نظر ميبه كار مي ،دهندچه مردم انجام ميان براي بيان آنشناسروان

غيرمستقيم  توان به صورتمستقيماً قابل ديدن نيست. بنابراين، ذهن يا روان را تنها مي ،دشوي مربوط ميشناسروانچه به آن مشكلي باشد، زيرا همة
دهند و حتي گاهي به كمك كارهايي كه انجام گويند، كارهايي كه انجام ميها ميچه انسانهاي خارجي آن، به كمك آنشناخت: براساس جلوه

هاي مختلف تحريك كرد، ها را با محركتوان اين دستگاهاي وجود دارد. ميهاي پيچيدهدستگاه در درون انسان .زنندهايي كه نميدهند يا حرفنمي
 اثر هر تحريك را مورد مشاهده قرار داد و چيزهايي در مورد كنش مغز، يعني ذهن يا روان، كشف كرد. 5 

. وقتي گرددهم بر ميشناسي و فيزيولوژي زيستي به علوم طبيعي، شناسرواناي هريشه. نشده استمشتق فلسفه فقط از رشته ي شناسروان
1809)داروين چارلز كارهاي تأثير قرن تحت فكري فضاي علم مطرح شد، به عنوان قرن نوزدهم ي در اواخر شناسروان دان طبيعي(، 1882

طبق را مطرح كرد، اصل انتخاب طبيعي داروين انواع منتشر كرد. را در كتابي با عنوان در باب خاستگاه عقايدش  1859در سال داروين انگليسي بود. 
دوباره به نظريه اخيراً ي شناسروانين سازگاري را دارند. تربيشمانند كه بهترين و كنند و باقي ميهايي تكثير پيدا ميارگانيسم اين اصل تكاملي،

انطباقي آن رفتار بر مبناي ميزان ارزشمندي تفسير فراواني به علاقه امروزه كند. رفتار استفاده ميروين توجه كرده است و از آن براي تبيين تكامل دا
 مشترك فلسفه و علومعلمي و فرزند ي به عنوان يك رشته شناسروانمهيا شد تا  يشرايطدر اواخر قرن نوزدهم شود. در تحول تكاملي ديده مي

 كنند.هاي علمي استفاده ميي علم است زيرا از روششناسروانطبيعي وارد صحنه شود.  3 

 شناختيخاستگاه رويكردهاي روان
و افلاطون  جويي كرد. فيلسوفان بزرگ يونان يعني سقراطهاي چهارم و پنجم پيش از ميلاد پيتوان تا سدهي نوين را ميشناسروانهاي خاستگاه

ها را پيش درآمدهاي رويكرد شناختي بايد نظرات آن ،هاي ذهني سر و كار داشتند تا با ماهيت بدن يا رفتارفرآيندبا ماهيت ذهن و  تربيشو ارسطو 
فراواني  ط بود و علاقةتقريباً هم عصر سقرا ،شودبس طولاني دارد. بقراط كه پدر علم پزشكي شناخته مي شناختي نيز تاريخچة. ديدگاه زيستدانست

شناختي قرن نوزدهم با شكل ي علمي زاده شد. رويكرد زيستشناسرواننوزدهم،  سدة دوم و هزار سال بعد از بقراط، در نيمةبه فيزيولوژي داشت. د
يكرد شناختي قرن نوزدهم عمدتاً دستگاه عصبي در دست نبود. رو نوزدهم هنوز اطلاعات زيادي دربارةهاي بارزي داشت، زيرا در قرن كنوني آن تفاوت

 عبارت است از مشاهدات شخص دربارة نگريبود. درون 2نگرييا درون 1نگريحاصل خويشتن تربيشهاي آن نيز بر تجارب ذهني تمركز داشت و داده
اي در رويكرد شناختي معاصر كنندهننگري نقش تعييخود او. امروزه درون ها به وسيلةهاي خودش و ثبت آناسها و احسها، انديشهماهيت ادراك

 ندارد. 1 

                                                             
1. Self - observation 

2. Introspection  

 1 فصل
 شناسي و رويكردهاي آنماهيت روان



 شناسي عموميروان 2 
 

 يشناسروان تاريخچة
ر لايپزيك ي را در شهشناسرواندهند، سالي كه ويلهلم وونت اولين آزمايشگاه نسبت مي 1879ي را به سال شناسروانهرچند كه ظهور علم 

در  مده است.توان گفت كه به همراه خلقت انسان به وجود آروح، روان يا عملكرد ذهن، تاريخ بسيار طولاني دارد و حتي مي ةآلمان بنا نهاد، مطالع
لمان با وونت، در فرانسه با شاركو و ريبو، در آمريكا با جيمز، در اتريش با كند. در آغني شروع به كار مي ي با پيشينةشناسرواناوايل قرن بيستم، 

ان، در ارتباط با واقعيت، تحقيق كنند. بينه، پياژه و ديگران به رشد شناسروانشود كه يد و در روسيه با پاولف. در آلمان، كارهاي وونت موجب ميفرو
را در گيري، يادگيري و شرطي شدن هاي شناختي، اندازهفرآيندشوند. كارهاي ويليام جيمز، مند ميهوشي كودك، يادگيري و رشد شناختي علاقه

هاي فكري مسلط يكي از جريان آورد.هاي فكري زيادي به وجود ميهاي فرعي و جريانبنديهاي بزرگ، تقسيمبنديگيرد. هريك از اين تقسيمبرمي
هاي فرآيند العةكند: مطبه صورت زير تعريف ميي را شناسروانآيد. اين مكتب، هاي پاولف و واتسون به وجود ميرفتارگرايي است كه به دنبال تلاش

 رفتار. گيري، يعني مطالعةو قابل اندازه ذهني قابل مشاهده

 ي در ايرانشناسروان تاريخچة
ها پيش مورد توجه بوده است و دانشمنداني مثل فارابي، ابن سينا، و ملاصدرا هريك النفس يا اخلاق، از قرني در ايران تحت عنوان علمشناسروان

ي علمي، به صورتي كه امروزه مطرح است، پس از تأسيس دانشگاه تهران، دانشسراهاي مقدماتي شناسرواناند. اما ت كردهالنفس صحببه نوعي از علم
دانند، به همراه دكتر ي جديد ايران ميشناسرواناكبر سياسي، كه او را پدر يابد. دكتر عليو دانشسراي عالي )دانشگاه تربيت معلم فعلي( گسترش مي

شود؛ زيرا تا مشاهده مي 1340ي جديد در ايران پس از شناسروانبا اين همه، شكوفايي  كنند.ريزي ميي جديد را پايهشناسروانشيار، محمدباقر هو
 1340 داد. طي دهةيل مير و دبير را تشكهاي تربيت آموزگافلسفه و علوم تربيتي يا بخشي از دوره هاي رشتةي بخشي از برنامهشناسروانآن زمان 

هاي دكتر محمود در اثر تلاش تربيششود. اين موفقيت مي ها دايرجداگانه، ابتدا در دانشگاه تهران بعد در ساير دانشگاه ي، به صورت رشتةشناسروان
ه روز به روز در حال افزايش است. علاقمندي دخترها به اين رشته، جوانان به اين رشت ي در ايران و علاقةشناسروانآيد. گسترش ي به دست مييناث

از علاقمندي پسرهاست. تربيشمثل اكثر كشورهاي جهان،  5 

 ي شناسروانرويكردهاي علمي اوليه به 
بيش از هر كس ديگري بر آن مُهر آمريكايي يليان جيمز وولي شايد دانند ي نوين ميشناسروانفيزيولوژيست آلماني را پدر نت ووم لويلهمعمولاً 

 زد. 3 شود، منظور الگوهاي فكري خاصي است كه رفتار آدمي را با مفهوم و برداشت خاصي در نظر ي صحبت ميشناسروانهاي وقتي از مكتب

گيرندمي 5ي عبارتند از:سشناروانهاي مهم . مكتب 

  1ساختارگرايي 
به نام ايي.بي.تيچنر  وونتيكي از دانشجويان هاي ذهني بود. فرآيندبنيادي « ساختارهاي»يا كشف عناصر و همكارانش،  وونتمحور اصلي تحقيق 

(1867  را بر آن گذاشت گرايي()ساخت نام ساختارگرايي ،وونتبه دليل موضوع رويكرد ( 1927 3  كند شعور يا آگاهي را با مياين مكتب، سعي
فرد  وان گفت كه اين الگوي فكري دربارة عناصر بسيار سادةت... تعريف كند. بنابراين، مي ،آن به عناصر متعدد، مثل احساس، ادراك و هيجان تجزية

 شد.نگري استفاده ميآگاهي، از روش درون شناسايي عناصر تشكيل دهندة ، برايكند تا روان او را بشناسد. در اين مكتبتحقيق مي 5 نگري درون
اشخاص مند و مشروح نظامهاي خود گزارشيكرد، اي كه اين روش را علمي ميروش مورد استفاده در مطالعه ساختارهاي ذهني است. نكتهترين رايج

يشگاهي بود. در محيط كنترل شده آزما 3 

 2كاركردگرايي 
با تطابق هاي ذهن و رفتار از لحاظ هاي ذهن متمركز بود، بر كاركردمؤلفهكه روي توصيف در برابر ساختارگرايي گرايي يا كنشكردگرايي كار

به  تربيشكاركردگراها در حالي كه  ،كردنديش را جستجو ميهاو ساختارها به تعبيري رو به درون ذهن داشتند ساختارگراكرد. محيط تأكيد مي
از نظر جيمز، قبول نداشتند. را ساختارهاي ابتدايي و سخت ذهن و ديگر كاركردگراها، وجود ويليام جيمز تعادل شخص با دنياي بيرون علاقه داشتند. 

 او نام اين جريان را سيلان هشياري گذاشتداد. ميكرد و تطابق نشان مي پيوسته تغييرو سيال بود و در پاسخ به جريان اطلاعات، پذير ذهن انعطاف

 3 .ي علم طبيعي شناسروانآن را. به نظر جيمز،  نه عناصر تشكيل دهندة ،عه قرار دهدكند عملكردهاي هشياري را مورد مطالاين مكتب سعي مي
توان جان ديويي را نام برد. به نظر او، بايد ذهن به عنوان يك ابزار نگاه اين مكتب مي ر گيرد. از ديگر رهبراناقراست و بايد به طور عملي مورد مطالعه 

 كند.آگاه، سازگاري و عملكرد روان در سازگاري فرد با محيط خود متمركز مي د را بر تحليل تجربةوهاي خ، فعاليتكاركردگراييكرد. مكتب 

 3گراييگشتالت 
پردازد و آن را در رابطه با محيط تحليل عملكرد ذهن مي گرايي به مشاهدةكند و كاركردذهن را مطالعه مي ندةرايي عناصر تشكيل دهگارساخت

گرايي، روان يا ذهن انسان قابل تجزيه نيست. كند. از ديدگاه گشتالتگرا در خلاف جهت آن دو حركت ميي كلشناسروانگرايي يا كند. گشتالتمي

                                                             
1. Structuralism  

2. Functanalism  

3. Gestaltism  
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هاي خود دارد. امروزه، مكتب چيزي اضافه بر اجزاي تشكيل دهندة انسان بايد به صورت يك كل در نظر گرفته شود، زيرا كل، هميشه ذهن
گرايي هنوز به قوت خود باقي است و مخصوصاً آيد اما مكتب گشتالتجديد به حساب نمي يشناسروانهاي گرايي، جزء مكتبكاركرد گرايي وارساخت

 دارد. ايي اجتماعي جايگاه ويژهشناسرواندرماني و در روان 5 در عين  و مندندساختارهاي مغز علاقه شناسان هنوز به كاركردبا اين حال، روان
 حال بر اهميت تعامل شخص با محيط نيز تأكيد دارند.

 ي شناسروانرويكردهاي معاصر به 
 ي تكاملي و اجتماعي فرهنگي. شناسروانعلوم عصبي رفتاري، شناختي، روان پويايي، رويكرد رفتاري،  شش رويكرد معاصر عبارتند از

  رويكرد رفتاري 
رويكردي اني كه چنين شناسروانها تأكيد دارد. به هاي محيطي آنكنندههاي رفتاري قابل مشاهده و تعيينعلمي پاسخرويكرد رفتاري بر مطالعه 

1878فكري جان بي. واتسون )تحت رهبري  1رفتارگراييشود. ته ميرفتارگرا گفدارند،  1904و بي.اف اسكينر )( 1958 در نيمه اول قرن ( 1990
 سايه افكندشناختي بر تحقيقات روانبيستم  3 .دهند ـ يعني از راه بررسي آنچه آدميان انجام ميسون معتقد بود كه تنها تبي.وانخستين بار جان

ي را به صورت يك علم عيني بنا نهاد. رفتارگرايي، عنواني كه ديدگاه واتسون را به خود اختصاص داد و خلف آن، شناسروانتوان رفتار آنان ـ مي
هايي كه اين هاي ذيربط محيط، پاسخبررسي محرك پاسخ باـ ي محرك شناسروانپاسخ هنوز هم از نفوذ برخوردار است.  ـ ي محركشناسروان

هاي ذهني فرد اعتنايي فرآيندآيند، سر و كار دارد. رويكرد رفتاري ناب، به ها ميهايي كه به دنبال اين پاسخها و تنبيهخوانند و پاداشها فرا ميمحرك
 ندارد. 1  رفتارمان را ها، ها و تنبيهباشد. او معتقد بود پاداشمي ،دهيم، معيار نهايي كسي كه هستيمجام ميانچه كه آنورزيد تأكيد مياسكينر

 كنند. تعيين مي
هاي دقيق آزمايشي مورد حمايت واتسون و مشاهده رفتار در فهميدن افراد و ادامه استفاده از روش اهميتبر چنان رفتارگراهاي معاصر هم

را هاي فكري فرآيندهاي محيطي رفتار تأكيد دارند. اما تمام رفتارگراها ناديده گرفتن كنندهبر اهميت تعيينكماكان  چنينهمتأكيد دارند. اسكينر 
نحوه اصلاح ي، كه علاوه بر شرايط محيطتأكيد دارد آن را مطرح كرد، روي اين نكته ( 1925كه آلبرت بندورا )نظريه شناختي اجتماعي قبول ندارند. 

پردازان هاي ما براي يادگيري است. نظريهترين روشتقليد يكي از اصليكند. به نظر بندورا، محيط بر رفتار توسط افكار هم، رفتار را تعيين ميتأثيرات 
 را نيز پوشش بدهد. ي توسط ذهن اطلاعات محيطهاي پردازش شيوهرفتار مشهود، دامنه رفتارگرايي را گسترش دادند تا علاوه بر شناختي اجتماعي، 

 3 

ي معاصر را، به صورتي كه شناسروانكاوي، سه محور بزرگ گرايي و روانعيني رفتار. رفتارگرايي، انسان ي امروزي، يعني، مطالعةشناسروان :نكته
 دهند.شود، تشكيل ميها تدريس ميامروزه در دانشگاه

 2رويكرد روان پويايي  
گويد كه مياين رويكرد هاي خانوادگي اوليه تأكيد دارد. با توقعات جامعه و تجربهشناختي غرايز زيستتعارض بر فكر ناهشيار،  روانكاويرويكرد 
زيگموند ه اگرچگذارند. ميها تأثير احساس و رفتار انسانهاي جنسي و پرخاشگرانه بر طرز فكر، تكانهبه ويژه شناختي غير آموختني، غرايز زيست

دانست ولي اعتقاد داشت روابط اوليه كودك با ميرا غريزي شناختي رويكرد روان پويايي، بخش زيادي از رشد و تحول روانگذار پدر و بنيانفرويد 
 3كاويكه نام آن را روانر گرفت بخشي قرامبناي فن درمان ( 1917نظريه فرويد )دهي شخصيت او هستند. نيروهاي مهمي در شكلوالدينش 

گذاشت 3 .از شناخت و فيزيولوژي قرن نوزدهم بود. كار خاص فرويد اين بود  ايكاوي فرويد آميزهده بود، روانفرويد در رشته پرشكي تحصيل كر
ي نوين انظريه هم آميخت تا از اين راه ها درشناختي غريزههيم زيستشياري، ادراك و حافظه با مفاه ي رايج زمان خود را در زمينةكه مفاهيم شناخت

 و متهورانه در باب رفتار آدمي بنا نهد.
شيار هاي ناهفرآينددارد. مقصود فرويد از )ناخودآگاه( شيار هاي ناهفرآيندرفتار، ريشه در  نظريه فرويد اين است كه بخش عمدة ادي دريفرض بن

ها فقط سبب گذارد و منع آنها آگاه نيست، اما در هر حال بر رفتار او اثر ميهايي كه شخص از وجود آنها و خواستهرسباورها، ت عبارت بود از
صورت مشكلات هاي لفظي، اطوار قالبي اثر بگذارند و بهشيار رانده شده، همانجا ماندگار شوند و بر روياها، لغزشناه د از حيطة آگاهي به حيطةشومي

فرويد معتقد بود هر  گر شوند.هاي بيماري رواني، يا برعكس به شكل رفتارهاي مورد پذيرش جامعه مانند فعاليت هنري و ادبي جلوهنشانه هيجاني و
طور كلي او به .دهدشيار جست و نه در دليل معقولي كه خود شخص ارائه ميناه از اعمال آدمي علتي دارد كه ريشة آن را بايد در يك انگيزة يك

هاي اساسي )عمدتاً جنسي و پرخاشگري( هدايت سايق ،هاطبيعت انسان داشت و معتقد بود آدمي را نيز همانند حيوان گاهي منفي دربارةيدد
 اش در دورانهاي فرد با خانوادههايي كه احتمالاً طي تعاملد ـ همان جنبهنهاي شخصيت خود، آگاهي كامل نداركنند. آدميان به برخي از جنبهمي

اند.كودكي به وجود آمده 1 
كند. عمل مي ناهشيارهاي دروني، آرزوهاي سركوب شده يا كند بلكه براساس انگيزشطبق اين مكتب، انسان به طور تصادفي و ارادي عمل نمي

گيرد، بعد به تداعي انسان، ابتدا روش هيپنوتيسم را پيش مي رناهشيابراي دسترسي به  فرويد .زند جبري استهر رفتاري كه از انسان سر مي بنابراين،
 آورد.روي مي خوابآزاد و تعبير  5  طور تمام و كمال بر امور باليني متمركز است و توجهي به بهتقريباً ي بر خلاف رويكرد رفتاري، روانكاورويكرد

                                                             
1. Bchaviorism  

2. Psychodynamic  

3. Psychoanalysis  
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هاي كنندههاي فرهنگي را به عنوان تعيينتجربه تربيشكنند و روي غرايز جنسي تأكيد مي تركمپويايي فعلي هاي روان نظريهتحقيق آزمايشي ندارد. 
گيرند. رفتار در نظر مي 3 

 ايرشتهرويكردهاي ميان 
ز به مسائل ذهن و رفتار علاقمندند. پژوهشگران ي و فلسفه نيشناسزبانشناسي، هاي متعدد ديگري از قبيل زيستي، رشتهشناسروانبه جز 

ترين از جالب شناختي بيافرينند.هاي رواناي تازه براي مطالعه پديدهگيرند تا رويكردهاي ميان رشتهان قرار ميشناسروانهاي ديگر در كنار رشته
ي شناسروانو  3نگرعلم شناخت ناختي، و دو ميان رشتةشرايش زيستبا گ 2ي تكامليشناسروانو  1نگر شناختيعلم عصب ها دو ميان رشتةآن

 شناختي است.با گرايش روان 4نگرفرهنگ 1 

  نگر()علم شناخترويكرد شناختي 
به وجود آمده  1970هاي ، كه در سالنگر()علم شناخت گراييرشد شناخت انسان ارائه كرده است. شناخت ان پياژه اين شيوه را براي مطالعةژ

هاي شناختي انگشت فرآيندگرايي روي گرايي با رفتارگرايي اين است كه شناختشناخت گيرد. فرق عمدةر شناخت در نظر ميگانسان را يك تحليل
هاي فرآيند تار تأكيد دارد. اين مكتب، مطالعةرف هاي محيط برداند، درصورتي كه رفتارگرايي روي اثر محركها را زيربناي رفتار ميگذارد و آنمي
 گيرد.ها در كامپيوتر را دربرميفرآيندكاربرد اين  چنينهمو  ختي، مثل زبان، يادگيري، حافظه، حل مساله در انساناشن 5 

دانند. اين ميفعال و آگاه ذهن را يك نظام حل مسئله شناختي، ان شناسروانهاي ذهني دخيل در دانستن تأكيد دارد. فرآيندرويكرد شناختي بر 
هاي بدبينانه )مثلاً ديدگاه شناختي با ديدگاهداند، مغايرت دارد. نيروهاي محيطي بيروني ميرفتاري كه رفتار را تحت كنترل مثبت با ديدگاه ديدگاه 
هاي ذهني از فرآيندمغايرت دارد. در ديدگاه شناختي،  ،دانندير نيروهاي ناهشيار ميتحت كنترل غرايز يا ساهم كه رفتار انسان را هاي فرويد( ديدگاه
 ها، تصورات و تفكر بر رفتار كنترل دارند.خاطرات، ادراكطريق  3 تنها از طريق مطالعة1نوين شناخت بر اين مفروضات مبتني است:  مطالعة ) 
توان رفتارهاي خاصي را مورد توجه هاي ذهني ميفرآيند( براي بررسي 2كنند طور كامل دريافت كه جانداران چه ميبهتوان هاي ذهني ميفرآيند

 كنيم.شان تفسير ميهاي ذهني زيربنايفرآيندقرار داد. با اين تفاوت كه آن رفتارها را برحسب  3 
نگر، و هوش علم عصبمباحثي از  ،ي، فلسفهشناسزبانشناسي، نگر عبارتند از مردممرتبط با علم شناخت هايي، ساير رشتهشناسروانعلاوه بر 

صورت كامپيوتر توان به درستي شناخت كه آن را بهنگر اين است كه دستگاه شناختي انسان را زماني ميمفهوم بنيادي در علم شناختمصنوعي. 
شوند. يكي از نگر محسوب ميذهني و سطوح تحليل از بنيادهاي علم شناخت ر آوريم. مفاهيم محاسبةچيده در نظعظيمي در حال محاسبات پي
ها و اساسي اين رويكرد آن است كه براي توصيف بازنمايي است. هستة 5نگر كه شايان توجه است مفهوم پيوندگراييتحولات اخير در علم شناخت

 ها استفاده كرد. ها و پيوندهاي آنمعمول در توصيف نورونتوان از همان اصطلاحات هاي ذهني ميفرآيند

 گرايي( رويكرد علوم عصبي رفتاري )زيست 
نگر و دستگاه عصبي در فهم رفتار، فكر و هيجان )انسان( محوريت دارند. دانشمندان عصبكند كه مغز رويكرد علوم عصبي رفتاري تأكيد مي

كنند و موجب آزاد شدن مواد هاي مغز حركت ميهاي الكتريكي در طول سلولتكانهدر مغز دارند. مبنايي فيزيكي افكار و هيجانات، معتقدند 
 كنند.احساس كردن و رفتار كردن ميشوند كه ما را قادر به فكر كردن، شيميايي خاصي مي 3 هاي بلندي در جهت فهم مغز گامهاي اخير، در سال

ترين ساختار در عالم هستي است. عصبي احتمالاً پيچيده بيش از ده ميليارد ياختةمغز آدمي با شناختي برداشته شده است. ائل روانو نقش آن در مس
بررسي آدمي و انواع ديگر جانداران سعي  اشناختي برويدادهاي رواني به نحوي متناظر با فعاليت مغز و دستگاه عصبي هستند. در رويكرد زيست

گيرند، شناخته شود. اين رويكرد در ايي كه در بدن و به ويژه در مغز و دستگاه عصبي صورت ميييوند رفتار آشكار با رويدادهاي برقي و شيمشود پمي
 باشد.دهند، ميهاي ذهني را تشكيل ميفرآيندهاي زيستي كه زيربناي رفتار و فرآيندپي تعيين آن دسته از  5 

هاي زيستي است. اصولاً در علم فرآيندهاي رواني با فرآيند اي است، زيرا در پي يافتن رابطةاصولاً يك علم ميان رشتهرد علوم عصبي رفتاري رويك
كلي پژوهش اين است كه ابتدا  گيرد. نقشةچگونه در مغز صورت مي هاي ذهنيكنند دريابند فعاليتان و متخصصان سعي ميشناسرواننگر، عصب

س علم كشد، و سپهاي اختصاصي شناختي از قبيل بازشناسي چهره و ادراك فاصله اشيا به ميان ميتوانايي هايي دربارةشناختي، فرضيه شناسوانر
كرد است. تحقق اين روي 6گراييكند. اين تعبير نوعي تاويلپردازش اين كاركردهاي اختصاصي در مغز ارائه مي نگر پيشنهادهايي دربارة نحوةعصب

، با استفاده گري()كاهش نگر اين است كه در آنهاي مورد بررسي بسيار اختصاصي باشند. وجه شاخص علم عصبپذير است كه تواناييهنگامي امكان
بررسي  ،هاي مغزي( در حالي كه آنان سرگرم انجام دادن تكليف شناختي معيني هستندديدههاي نوين، مغز افراد بهنجار )و نه مغز آسيباز شيوه
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دهند هايي از مغز را نشان ميكنند. اين تصاوير بخش، تصاويري از مغز در حال فعاليت فراهم مي2و وارسي مغزي 1نگاري هاي عصبشود. اين روشمي
 فعالند. تربيشغال به تكليف خاصي كه در جريان اشت 1 

  ي تكاملي شناسروانرويكرد 
در تبيين  ،و بقاياي سازگارترينتوليدمثل مهم انطباق، ي است بر نقش شناسرواني تكاملي كه يكي از جديدترين رويكردهاي شناسروانرويكرد 

نشان مثل توليد و انطباق را براي زنده ماندن بهترين برتري دارند كه در يك محيط خاص  يهايارگانيسمدر سير تكامل، كند. رفتار تأكيد مي
انتخاب طبيعي طبق اين ديدگاه، شوند. ي تكاملي بر شرايطي متمركز است كه موجب زنده ماندن يا از بين رفتن افراد ميشناسروانرد رويكدهند. مي

ون پينكر معتقد تياسدهند. به نسل بعدي را افزايش ميهايش توليدمثلي ارگانيسم و توانايي انتقال ژنشود كه موفقيت مزيت قائل مي يبراي رفتارهاي
كند. ذهن محاسبه مي -1شود: خلاصه ميدر سه نكته طرز كار ذهن ي تكاملي يكي از رويكردهاي مهم فهم رفتار است. به نظر پينكر، شناسرواناست 

ي شوند كه در مسير انتخاب طبيعي براهاي مغزي مخصوصي انجام مياين محاسبات توسط دستگاه -3گر كرده است. ذهن را محاسبهسير تكامل،  -2
 اند. طراحي شدهزنده ماندن، هاي خاصي مثل به هدفرسيدن 

ان با اين ادعا شناسروانتمام البته دهد. ي را پوشش ميشناسروانهاي مختلف شاخهچتري، رويكردشان همچون تكاملي معتقدند ان شناسروان
 ي را در هم ادغام كنند.شناسروانمتنوع توانند كل حوزه يك رويكرد نميگويند اي ميعدهموافق نيستند.  3 هاي ي تكاملي با خاستگاهشناسروان

ديگري كه در اين  هاي عمدةي، از رشتهشناسروانشناختي، سروكار دارد. علاوه بر هاي روانهاي رواني، از جمله مكانيسمشناختي مكانيسمزيست
هاي ي تكاملي اين است كه مكانيسمشناسروانشناسي و روانپزشكي ياد كرد. مفهوم محوري در هاي مردمتوان از برخي شاخهمي ،زمينه فعاليت دارند

تحليل مبتني بر رويكرد  اند.انتخاب طبيعي شكل گرفته فرآيندها سال بر اساس شناختي طي ميليونهاي زيستشناختي نيز همانند مكانيسمروان
برخي موضوعات به اين  تكاملي اهميت ويژة كه از ديدگاهشناختي اثر بگذارد. نخست آنمسائل روان بر مطالعة تواندهاي گوناگون ميهتكاملي به شيو

جو، و شيوة كنار آمدن با ويارويي با افراد سلطهر پيوند دارند. نحوة انتخاب جفت جنسي، نحوةآميز علت است كه با ادامه حيات و توليدمثل موفقيت
 اند.تكاملي را به خود جلب كرده انشناسروانين فعاليت پژوهشي تربيشمباحثي هستند كه ويش، خ احساسات پرخاشگرانة 1 

  رويكرد اجتماعي و فرهنگي 
اجتماعي.  شناسان، و ديگر دانشمندان علومشناسان، جامعهان، مردمشناسرواناي، متشكل از نگر، نهضتي است ميان رشتهي فرهنگشناسروان
بيني آن فرهنگ ـ چگونه بر ها، زبان، و جهانكند ـ سنتنگر با اين مطلب است كه فرهنگي كه در فرد در آن زندگي ميي فرهنگشناسروانسروكار 
 گذارد.هاي رواني فرد اثر ميفرآيندهاي ذهني و بازنمايي 1 بر رفتار را بررسي هاي اجتماعي و فرهنگي تأثيرات محيط نگرروانشناسي فرهنگ

بر  علاوهنگر بافت فرهنگي رفتارش را بشناسيم. روانشناسي فرهنگ بايد ،طور كامل بفهميمنفر را بهرفتار يك كه گويد براي آنكند. اين رويكرد ميمي
 چنينهم روانشناسي فرهنگ نگر كند.نيز با هم مقايسه ميهاي قومي و فرهنگي درون كشورها را رفتار گروهمقايسه رفتارها در كشورهاي مختلف، 

قضيه نوع دوستيمثل بينش در مورد دهند، بايد و شايد به ما نميهاي ديگر آن طور كه دهد كه رويكرددر مورد رفتار به ما مي هاييبينش 3 .
هاي علوم انساني تعلق دارد. اين ي تعلق ندارد، بلكه به ساير رشتهشناسروانر اصل به گرايي دهاي الگوهاي فكري اجتماع و فرهنگبرخي جنبه

طرفداران اين مكتب، انسان  به رشد فرد تبيين كنند. به عقيدة اجتماعي وابسته فرآيندكنند تا رفتار را به صورت يك الگوهاي فكري تلاش مي
ي شناسروانهايي از جمله گرايي خيلي تازه است و نهضتباشد. الگوهاي فكري اجتماع و فرهنگ تواند منزوي، غيراجتماعي يا جدا از فرهنگ خودنمي

 شناسي و طرفداري از حقوق زنان را، موجب شده است.مردم 5 

  ي شناسروانرويكردي مثبت به 
ي بيش از حد شناسروانشدند حال و هواي متقاعد )صاحب نظران( كه آنپس از هاي مثبت و منفي زندگي سر و كار دارد. ي با جنبهشناسروان

ها )يعني جنبش يكي از اين جنبشپديد آوردند.  ،ي بر زندگي مردم متمركز بودندشناسروانمثبت منفي شده است، دو جنبش را كه روي تأثيرات 
 بيست و يكم شتاب گرفته است. در آغاز قرن نگر( ثبتي مشناسروانديگر )ظهور كرد و جنبش قرن بيستم در اواسط گرايي( انسان

 گرايي )پديدار شناختي( جنبش انسان
انسان از حيوان، مانند تلاش در جهت رشد  ها بر خصوصيات تمايز دهندةنظريه گرا ناميده اند، زيرا اينهاي پديدار شناختي را انسانبرخي نظريه

شناسي روانيي است. فاگرا نيروي انگيزشي اصلي هر فرد گرايش به سوي رشد و خودشكواي انسانهورزند. طبق نظريهو خودشكوفايي تأكيد مي
دانند و ادعا ي علمي را به كلي مردود ميشناسروانبا ادبيات و معارف انساني دمساز است تا با علم. انسان گرايان،  تربيشگرا يا انسان پديدار شنايي

 توانند به درك طبيعت آدمي كمك كنند.ه نميوجهاي آن به هيچشدارند كه رو 1 
گرا بر اين ان انسانشناسروانانسان براي كمال و حق تعيين سرنوشت تأكيد دارد. مثبت يك شخص، ظرفيت گرايي بر خصوصيت جنبش انسان

اعتقاد دارند  چنينهمگرا انسانان شناسرواندست محيط نباشند. و بازيچه رند بگيشان را در اختيار توانند عنان زندگيتأكيد دارند كه مردم مينكته 
گرمي دادن و دلگرم بودن، خودشناسي، جهت رسيدن به شناسي هشيارانه دارند و راه كمك كردن به مردم براي خودآوري كه مردم توان حيرت

ها استحمايت كردن از آن 3 . تواند بر سرنوشت خود اثر بگذارد يا حتي آن را كنترل كند. چون انسان آزاد است، پس انسان مي اين مكتب،براساس

                                                             
1. neuroimaging 

2. brain scaning 
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ترين عاملي كه فرد را به حركت گرايي، عمدهخود تعيين كند. طبق ديدگاه انسان تي خود را به طور آزاد و با ارادةتواند زندگي، خوشبختي و بدبخمي
 او به خود و دنياي اطراف خود دارد. نگرشي است كه ،داردوامي 5  با زندگي دروني و تجارب دروني فرد سر و كار دارند تا  تربيشان شناسرواناين

 بيني رفتار.ها يا پيشبا پرورش نظريه

 نگر مثبتي شناسروانجنبش 
آمريكن اي از مجله نامهسردبيري ويژه ،سليگمنميهالي و مارتين سيكزنت هاي به نامآمريكا  تنفذمن اشناسرواندو نفر از ، 2000در سال 

و قرباني ها را منفعل آدممعمولاً ي شناسروانگفته بودند كه نامه در اين ويژهها آندار شدند. نگر را عهدهي مثبتشناسرواندر باب سايكولوجيست 
ر تأكيد زيادتري دارد و تحقيقات كنند كه گويا بر سه موضوع كلي زيتوصيف مينگر را به نحوي ي مثبتشناسروان جنبشها آنجلوه داده است. 

 دهد. انجام مي هادرباره آني تربيش
 بيني و شادي. خوشمثل اميد، ها ارزش قائلند تجاربي كه مردم براي آن. 1
 هاي ميان فردي. و مهارتريحه فعاليت، قكار، صفات فردي مثبتي مثل ظرفيت عشق، . 2
 گرمي دادن و شكيبايي. پذيري، دلمثل مسئوليتمثبت گروهي و شهروندي هاي ارزش .3

 شناسيهاي روانمشاغل و تخصص

 وارد چه مشاغلي شوند؟ توانند ي ميشناسرواندانشجويان 
 تحقيق خدمات اجتماعي / انساني تجارت

 ق تحقي ردستيا مددكاري  مدير پرسنلي 
 هاي تحقيقات توليد كارآموزي در شركت مشاور كودكان  روابط عمومي 
 محقق بازاريابي  مشاور اشتغال  نماينده فروش

 نويس و كمك هزينه نويسگزارش آوري اعانه متخصص جمع ها اخذ وروديه
 متخصص اطلاعات محقق /  كننده امور تحصيليهماهنگ تبليغات 

 بهداشت رواني  ردستيا بهداشت رواني دستيار  نمايندگي بيمه
 گر تحقيقتحليل گري و آموزش والدين مربي كارآموزي مديريت

 دستيار آماري  مشاوره مواد مخدر  فروشي مديريت خرده
   ها تصدي وام

 ي شناسروانهاي شغلي دارندگان مدرك كارشناسي برخي از فرصت

 ي شناسروانمشاغل در 
نگارش افزايش  و تفكر انتقادي ،محاسبه، حل مسئلهگيري، اندازهتحقيق، در زمينه را هايتان كند مهارتبه شما كمك ميي سشنارواندر تحصيل 

بيش از يك سوم تقريباً شويد. نظيري ميهاي بيصاحب صلاحيتها كه حد واسط هنر و علم هستند، اين مهارتدهيد. با در هم آميختن 
 كنند. و خصوصي كار ميها نيز در مراكز باليني بسياري از آنيا مشاور كالج و دانشگاه هستند. محقق، مدرس،  ان،شناسروان

 يشناسروانها در تخصص
اين شويد. برخي از خاصي متخصص بايد در حوزه  ،تكميلي شويدتحصيلات وارد دانشكده  ،يشناسروانمدرك بالاي براي اخذ اگر قرار باشد، 

 ها عبارتند از: تخصص
 باليني و  انشناسروان. باشدي ميشناسروانترين تخصص شناخته شده ،مشاورهو ي باليني شناسروانباليني و مشاوره:  يشناسوانر

هايي سروكار دارند كه با آدماوقات مشاور گاهيان شناسروانكنند. دهند و درمان ميمردم را تشخيص ميشناختي روانمشكلات مشاوره، 
پزشكي است و توسط هاي يكي از شاخهپزشكي روانفرق دارند. پزشكان ان باليني با روانشناسرواناست.  ترمكشان مشكلاتشدت 

و باليني ان شناسروانشود. اجرا مي ،اندديدهدرماني و رواننابهنجار رفتار هاي تخصصي دكتراي پزشكي دارند و دورهكه مدرك پزشكاني 
پزشكان دارو ها اين است كه روانيك تفاوت مهم آنهايي هستند كه مشكلات رواني دارند. دگي آدمبهبود زنهر دو دنبال پزشكان روان

ان باليني متخصص كار با گروه سني خاصي هستند مانند شناسرواناز بعضي ان چنين حقي ندارند. شناسروانكه كنند در حاليتجويز مي
 باليني كودك شناسروان 3 .رساني، پشتيباني و درمان، به منظور سازگاري فرد با محيط، ورود به بيني، روابط كمكتشخيص و پيش

 باليني است. انشناسرواناجتماع يا بازگشت به اجتماع در چارچوب سلامتي رواني از وظايف  5 
 شناسي است. برد روش آزمايشي در روانشناسي آزمايشي )تجربي( كاررواني آزمايشي: شناسروان 5 آزمايشي تابع راهبرد ان شناسروان

كنند، آزمايشي آن را مطالعه ميان شناسروانكه هاي مهم رفتار برخي از جنبهدهند. تحقيقات بنيادي انجام ميآزمايشي هستند و غالباً 
انگيزش و هيجان يادگيري، حافظه(، ي شناختي )مثلاً هافرآينداحساس و ادراك، عبارتند از:  3 . 

 هاي فرآيندروي ان تطبيقي شناسروانعلوم عصبي رفتاري و متخصصان ي تطبيقي: شناسرواني علوم عصبي رفتاري و شناسروان
ي است كه رفتار حيوانات را شناسروانهاي ي از شاخهتطبيقي يكشناختي رواننقش مغز در رفتار متمركزند. به ويژه شناختي زيست

 . كندميمطالعه 
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 ها چطور آدمي دهند انسانكنند و نشان ميمرگ بررسي مي هنگام تشكيل نطفه تاان رشد وقايع را از زمان شناسرواني رشد: شناسروان
كنند. ميو تحول انسان تمركز در رشد دخيل شدي و رشناختي زيستاخص روي عوامل طور رشد بهان شناسروانكه هستند. شوند مي

 گيرد. را در بر ميشناختي و اجتماعي زندگي شناختي، هاي زيستنيز حوزهكندوكاوهايشان 
 ان شناسروانپردازد. هاي مردم ميهاي اجتماعي و نگرشروابط، ادراكاجتماعي، ي اجتماعي به تعاملات شناسرواني اجتماعي: شناسروان

 از ذهن و رفتار پيدا خواهيم كرد. فهم بهتري ها را بدانيم، مردم در گروهعملكرد  اگرمعتقدند  اجتماعي
 شخصيت موضوعاتي ان شناسروانتمركز دارد. با ثبات افراد سبتاً نو خصوصيات بر صفات شخصيت ي شناسرواني شخصيت: شناسروان

 كنند. گيري دروني و بيروني را بررسي ميو جهتهاي جنسيتي نقشرشد اخلاقي، پرخاشگري، مثل خود پنداره، 
 سبك زندگي و ماهيت نظام ي، شناسرواني سلامتي يك رويكرد چند بعدي است كه روي عوامل شناسرواني سلامتي: شناسروان

 .كنندررسي ميرا ببا آن در زندگي مردم و مقابله سلامتي نقش استرس ان شناسروانبسياري از هاي بهداشتي تأكيد دارد. مراقبت
حقيق انجام اي هستند كه تهاي چند رشتهها عضو تيمكنند. بعضي از آنسلامتي در مراكز بهداشت جسمي و رواني كار ميان شناسروان

 دهند. داده و خدمات باليني ارائه مي
 ورزد. ميشناختي دارند، تأكيد ت روانهاي در دسترس براي كساني كه مشكلابر مراقبت نگراجتماعي شناسروان: نگراجتماعي شناسروان

طور سنتي از خدمات متخصصان افرادي كه بهخصوصاً هاي امدادي براي افراد نيازمند، يكي از ابزارهاي فراهم آوردن خدماتي چون برنامه
انطباق با فتار انسان را بر اساس ر، نگراجتماعان شناسروان .مراكز بهداشت رواني اجتماعي استداير كردن اند، بهداشت رواني محروم بوده
دسترسي به منابع ضروري و آموزش چگونگي ارائه خدمات با مشخص كردن نيازها، ها كنند. آنها بررسي ميمنابع و امكانات و وضعيت

دغدغه ن حال عيدر  نگراجتماعان شناسروانكنند. حمايت مي تربيشموجود به مردم، دنبال ايجاد جوامعي هستند كه از اعضاي خود 
در هاي جديد فرصتو ايجاد مقتضي خدمات ارائه از طريق و مداخله هاي در معرض خطر با مشخص كردن گروهها آنگيري هم دارند. شپي

 آيند. اجتماع، در صدد پيشگيري از بروز مشكلات رواني بر مي
 مدرسه ان شناسروانپردازد. در مدرسه ميگاري كودكان به يادگيري و سازو تربيتي ي مدرسه شناسروان :مدرسه و تربيتيي شناسروان

ريزي برنامههاي كنند و در تيمنظر ميتحصيلي آنان اظهار درباره وضعيت گيرند، و راهنمايي از كودكان آزمون ميدر مدارس ابتدايي 
ريس و تحقيق در زمينه تدريس و يادگيري كنند و به تدكار ميهم ها و دانشگاهها تربيتي در كالجان شناسروانكنند. درسي شركت مي

 پردازند. مي
 هايي كه و سازمانو كارگردانان اعم از كاركنان  ،روي يك محيط كارسازماني ان صنعتي و شناسرواني صنعتي و سازماني: شناسروان

سازماني ي شناسروانو ي صنعتي اسشنروانبه دو بخش غالباً صنعتي و سازماني ي شناسروانمتمركز است. كنند، ميآنان را استخدام 
ي پرسنلي شناسروانبه عنوان  تربيشدهد و يت منابع انساني را پوشش ميمديريت پرسنلي و مديري صنعتي، شناسروانشود. تقسيم مي

 كند. ها را بررسي مياجتماعي و گروهي سازمانهم عامل ي سازماني شناسروانشود. شناخته مي
 تأثيرات ، نگران محيطشناسروانهاست. ها و محيط فيزيكي آننامطالعه مبادلات انسنگر، ي محيطشناسروان نگر:ي محيطشناسروان

روابط اجتماعي و ساير رشد، رفتار نابهنجار، شناخت، يادگيري، از جمله ادراك، ي شناسروانهاي فيزيكي بر موضوعات مهم محيط
ها و آرايش ساختماناز تأثير اي دارند، طيف گسترده ،كندبررسي مينگر محيط شناسانروكه يك موضوعاتي  .كندرا بررسي ميموضوعات 

 به محيط آسيب بزنند.  تركممردم شوند كه باعث ميراهبردهايي بر رفتار تا ها اتاق
 كند. بررسي ميفكر و هيجان را نقش فرهنگ در فهم رفتار، ، نگري فرهنگشناسروان: )ميان فرهنگي( نگرفرهنگي شناسروان

ني بودن كنند و علاقه خاصي به جهاسه ميهاي مختلف را با هم مقايشناختي در فرهنگهاي روانفرآيند، ماهيت نگرفرهنگان شناسروان
اي همروج تحقيق در زمينه مقايسه، نگرفرهنگي شناسروانالمللي انجمن بينشناختي دارند. هاي روانيا وابسته به فرهنگ بودن پديده

ي استشناسروانميان فرهنگي و شناخت نقش فرهنگ در  3 .ي، متشكل از انگر، نهضتي است ميان رشتهي فرهنگشناسروان
و كند ـ سنتها، زبان فرهنگي كه فرد در آن زندگي مي كه با شناسان و ديگر دانشمندان علوم اجتماعيشناسان، جامعهان، مردمشناسروان

 گذارد، سروكار دارد.هاي رواني فرد اثر ميفرآيندها و چگونه بر بازنمايياين عوامل بيني آن فرهنگ ـ و اينكه جهان 1 

 لاعات اطادغام  اهميتاين رشته بر زنان تأكيد دارد. ي زنان بر اهميت گسترش تحقيقات روي زنان و مطالعه شناسرواني زنان: شناسروان
 شناختي موجود و استفاده از آن در جامعه و نهادهايش تأكيد دارد. موجود درباره زنان با دانش و باورهاي روان

 ي را در دستگاه قضايي مورد استفاده شناسرواني است كه مفاهيم شناسروانهاي قانوني يكي از رشتهي شناسرواني قانوني: شناسروان
ي و قانون انجام شناسرواني درباره موضوعات مربوط به تربيششناختي روز به روز تحقيقات جتماعي و اان شناسرواندهد. قرار مي

 بررسي كنند. را  هاي مختلف يك دادگاهشوند تا جنبهان قانوني از طرف دستگاه قضايي استخدام ميشناسرواندهند. مي
 جهت بهبود عملكرد ورزشي و لذت بردن از مشاركت ورزشي است.  يشناسروانكاربرد اصول ي ورزش، شناسرواني ورزش: شناسروان

رشته نسبتاً جديدي است كه به سرعت مقبوليت يافته است. ي ورزش، شناسروان 3 

 تعميم نتايج به رفتار گر و ها با يكديآن ي يا آزمايشگاهي، به منظور مقايسةرفتار حيوانات در محيط طبيع مطالعة :ي حيوانيشناسروان
 باشد.انسان مي

 باشدي عصبي بنيادي، مثل حافظه و زبان ميهافرآيندرفتار و بدن، به منظور شناخت  رابطة مطالعة ي فيزيولوژيك:شناسروان. 
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 ن مطالعه، شناخت رفتار برحسب رشد انسان: كودكي، نوجواني، جواني، ميانسالي، بزرگسالي و پيري. هدف از اي مطالعةي ژنتيك: شناسروان
 هاي بحراني آن است.رشد انسان و لحظه

 هدف اين است كه قوانين حاكم  هايي كه به فرد اختصاص دارد، از جمله زبان انساني و زبان حيواني.فرآيندبرخي  مطالعة ي زبان:شناسروان
 بر زبان و ارتباط كلامي شناخت شود.

 گيري، انتخاب و راهنمايي افراد هدف اين رشته، اندازه .ستهاتعيين روايي و كاربرد آن ،هاونآزم تهية گيري،تحقيق دربارة اندازه سنجي:روان
 است.

 ي مثل يادگيري، حافظه، فراموشي، احساس، ادراك، انگيزش، هيجان و ... به منظور شناسروانمفاهيم بنيادي  مطالعة ي عمومي:شناسروان
 ي.شناسروانآماده ساختن او براي شروع دروس تخصصي كلي رفتار و  هايآموز با جنبهآشنا كردن دانشجو يا دانش

 آموز يا انسان و حيوان و عوامل مؤثر بر يادگيري. هدف اين رشته، در اصل، كمك به دانشيادگيري چگونگي  مطالعة ي يادگيري:شناسروان
 بازده بالايي داشته باشد. ،دانشجوست تا بتواند در يادگيري آنچه ضرورت دارد

 هاي رفتاري.ها و نهايتاً جلوگيري از اختلالهاي رفتاري به منظور پي بردن به علل آننابهنجاري مطالعة ي مرضي:شناسروان 

 تبيين رفتار
 .تبيين رشد نگر و تبيين تعاملي دو رويكرد در تبيين رفتار وجود دارد:

فعلي  اي و مربوط به گذشته را دليل رفتاربرند. عوامل و متغيرهاي زمينهيعوامل رشدي و گذشته را در تبيين رفتار به كار م ـ تبيين رشدنگر:1
 رشدنگرند(. رفتارگراييكاوي و روانرويكردهاي دانند. )فرد مي

شناختي و پديدار شناختي رويكردهاي شود. )تعامل متغيرهاي مربوط به فرد و عوامل محيطي زمان حال موجب رفتار خاصي مي ـ تبيين تعاملي:2
 اند. عصبي ـ زيستي بين اين دوتاست(.تعاملي تريشب

 در تبيين رفتار
 .پردازد: به بررسي مكانيسم مغزي موثري بر رفتار مييي فيزيولوژشناسروانـ 1

 : توجه به تجارب يادگيري دارند.ـ رفتارگرايي2

 توجه به نحوه بازنمايي رويدادها در ذهن دارد.: گراييـ شناخت3

 پردازد.بررسي تجارب دوره كودكي ميبه  ـ روانكاوي:4

به خود شكوفايي توجه دارد. ـ انسانگرايي:5 1 
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